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Cod Ymddygiad




Rhagair

Mae'n bleser gan y GOC gyhoeddi ei God Ymddygiad newydd ar gyfer Aelodau
Cofrestredig Unigol. Ein gobaith yw y bydd y llyfryn hwn yn cynnig arweiniad
defnyddiol i'r Cod ar gyfer aelodau cofrestredig, cleifion a'r cyhoedd.

Rhaid i bob optometrydd, optegydd dosbarthu, optometryddion dan hyfforddiant
ac optegydd dosbarthu dan hyfforddiant barchu’r Cod Ymddygiad yn eu
hymddygiad personol a phroffesiynol ar bob adeg. Os bydd aelod cofrestredig
yn methu & chydymffurfio a'r dyletswyddau a chyfrifoldebau a bennir yn'y Cod
Ymddygiad, byddant yn peryglu eu cofrestriad eu hunan.

Daw’r Cod Ymddygiad newydd i rym ar 1 Ebrill 2010, gan ymgorffori nifer o
newidiadau. Tan 1 Ebrill 2010, rhaid i aelodau cofrestredig barhau i ddilyn Cod
Ymddygiad 2005, sydd ar gael o www.optical.org

Mae newidiadau i'r Cod Ymddygiad ar gyfer Aelodau Cofrestredig Unigol wedi
cael eu llunio yn unol a'r gwerthoedd craidd sy’'n sylfaen i waith y GOC, er
mwyn sicrhau ei fod:

* Yn gymesur
Yn atebol

® Yn gyson

e Yn dryloyw

e Yn bwrpasol

Diwygiwyd y Cod yn dilyn ymgynghori helaeth a chleifion a'r cyhoedd, aelodau
cofrestredig, y cyrff optegol, a sefydliadau partner eraill. Mae manylion llawn ac
adroddiad am y broses ymgynghori ar gael ar ein gwefan. Yn yr un modd &
phob un o bolisiau’r GOC, rydym yn adolygu’r Cod Ymddygiad yn gyson i
sicrhau ei fod yn aros yn deg, yn effeithiol ac yn gymesur.

Mae aelodau cofrestredig busnes (busnesau optegol a gofrestrir gyda'r GOC) yn
cael eu rhwymo gan y Cod Ymddygiad ar gyfer Aelodau Cofrestredig Busnes,
sydd ar gael o www.optical.org
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Y Cod

Fel optometrydd, optegydd dosbarthu, neu berson sy’'n yngymryd a hyfforddiant fel
optometrydd neu optegydd dosbarthu, wedi eich cofrestru, rhaid i chi:

Sicrhau mai gofal y claf yw'ch pryder pennaf a pharhaus;

Trin pob claf yn gwrtais ac yn ystyriol;

Parchu urddas a phreifatrwydd cleifion;

Gwrando ar gleifion a pharchu eu barn;

Rhoi gwybodaeth i gleifion mewn ffordd y gallant ei deall a sicrhau eu bod yn

ymwybodol o'r opsiynau sydd ar gael; o ran caniatad y claf, bod yn ymwybodol o'r

canllawiau a gyhoeddir gan y cyrff proffesiynol a chydymffurfio & hwy;

6. Cadw cofnodion cleifion digonol;

7. Parchu hawliau cleifion i gymryd rhan lawn mewn penderfyniadau am eu gofal;

8. Cadw’ch gwybodaeth a sgiliau proffesiynol yn gyfredol;

9. Cydnabod, a gweithredu o fewn, terfynau’ch cymhwysedd proffesiynol;

10. Bod yn onest ac yn ddibynadwy;

11. Sicrhau nad yw arferion ariannol a masnachol yn cyfaddawdu diogelwch cleifion;

12. Parchu a diogelu gwybodaeth gyfrinachol;

13. Gwneud yn si r nad yw credoau personol yn niweidio gofal cleifion;

14. Gweithredu'n gyflym i amddiffyn cleifion rhag risg lle bydd rheswm da i gredu eich
bod chi, neu fod cydweithiwr, efallai heb fod yn addas i ymarfer, yn addas i
ymgymryd & hyfforddiant, neu yn achos aelod cofrestredig busnes yn addas i
gynnal busnes fel optometrydd, optegydd dosbarthu neu’r ddau’;

15. Peidio byth & chamddefnyddio’ch safle proffesiynol;

16. Gweithio gyda chydweithwyr yn y ffyrdd sy’'n diwallu buddiannau cleifion orau;

17. Cofrestru gyda’r GOC a chynnal y cofrestriad hwnnw;

18. Trefnu yswiriant digonol a phriodol i ymarfer yn y Deyrnas Unedig drwy gydol
cyfnod eich cofrestriad?;

19. Sicrhau nad yw'ch ymddygiad chi, p'un a yw'n gysylltiedig a'ch arfer proffesiynol

neu beidio, yn niweidio hyder y cyhoedd ynoch chi neu yn eich proffesiynol.
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Cofrestru: Rhaid i opto
sy'n dymuno ymarfer yn y DU fod wedi eu cofrestru gyda‘r
GOC .Rheolaeth glinigol: Y system i sefydliadau gofal iechyd
fod yn atebol am wella ansawdd eu gwasanaethau’n/gyson
a diogelu safonau gofal uchel.

Cyrff proffesiynol a chynrychioliadol: Y term cyfunol a
ddefnyddir i gyfeirio at y sefydliadau sy’n cynrychioli ac yn
cefnogi'r proffesiynau optegol yn y DU. Maent yn cynnwys
Cymdeithas yr Optometryddion, Cymdeithas Optegwyr
Dosbarthu Prydain, Coleg yr Optometryddion a‘r
Ffederasiwn Optegwyr Offthalmeg a Dosbarthu.

Gofal sylfaenol: Gwasanaethau a ddarperir gan feddygon
teulu a'r sawl sy’'n gweithio gyda hwy gan gynnwys

optegwyr.

Optegydd: Term cyfunol a ddefnyddir yn aml i gyfeirio at
optometryddion ac optegwyr dosbarthu.

Optegydd dosbarthu: Mae optegydd dosbarthu yn gosod ac
yn cyflenwi sbectol; gyda hyfforddiant pellach gallant osod
lensys cyffwrdd hefyd.

Optometrydd: Optometrydd sy’'n profi golwg, a gall hefyd
osod a chyflenwi sbectol neu lensys cyffwrdd. Gyda
hyfforddiant pellach, gallant gymhwyso i ragnodi rhai
cyffuriau ar gyfer anhwylderau'r llygaid.




